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PLANNINC COURS COLL

APRES-MIDI / MIDI

LUNDI

Cétine

09h30 - 10h15

PILATES

10h15 - 10h45
SPECIAL DOS

10h45 - 11h15
CUISSES FESSIERS

11Th15-11h45
ABDOS TAILLE

12h15-13h

LESMILLS

BODYPUMP
13h - 13h30

LESMILLS

o

iree arec
yloie & Hilore
17h30 - 18h
ABDOS FESSIER
18h - 18h45
PILATES

18h45 - 19h30

19h30 - 20h15

LEesSMILLS

=
=

20h15-21h15

D 2UmBA

MARDI MERCREDI

9h30 - 10h 09h - 10h
BODY SCULPT YOGA
10h - 10h30
PILATES 10h - 10h45
onco-11n [
STRETCHING 10h45 — 11h30
11h - 11h30
ABDOS FESSIERS BODY SCULPT
11h30-12h ' 11h30-12h15
SPECIAL BUSTE [ STTTY

JEUDI VENDREDI

Alewandre g & Yokan Arandine Araie & Chery! ylvre

09h45 - 10h15 0?h15=10h1’S

SPECIAL DOS YOGA
10h15-11h

TR

FESSIERS PILATES

11h-11h30

STRETCHING 11h - 11h45

LESMILLS

11h30-12h BODYPUMP

11h45 - 12h30

———

12h15-13h — 15h15_12h30
LEesSMILLS m 100% ABDOS

RPM
12h30-13h15
R
14h - 14h45 REM
PILATES
14h45 - 15h
STRETCHING
15h - 15h45

CUISSES ABDOS|
FESSIERS

Suirée avee
Miskait & Sarak

17h30 - 18h  18h15-19h15
ABDOS TAILLE| "'“

18h-18h30 | |kl
19h15 - 20h15

BODY SCULPT |
20h15-21h15

19h - 20h
LesMILLS
L AFRO T

20h-21h
YOGA

Suiwée avec

/%M//‘

-

12h30 - 13h15 12h30 - 13h15

LESMILLS
BODYPUMP

| 15h45-16h15

Soirée aves Soirée avee
Sareh / Adelns | e Noak

17h30 - 18h
ABDOS FESSIERS

18h - 18h30
PILATES
18h30 - 19h15
LESMILLS
BODYPUMP
19h15 - 20h

LEsSMILLS
BODYCOMBAT

18h - 19h
YOGA

19h45 — 20h30

LESMILLS
Nl

20h30 -21h30

D 2umBA

— LesMILLS "" 12h - 12h45

DIMANCHE

ativee avee
Mt

09h30 - 10h
ABDOS TAILLE

SAMEDI

09h45 - 10h30

TAILLE ABDOS
FESSIERS

« 10h -10h30
CUISSES
FESSIERS

| 10h30-11h

SPECIAL BUSTE

11h-12h

12h - 12h45

10h30-11h15

LesMiLLS v
RPM

11h15-12h

LESMILLS
BODYPUMP

MOBILITE
~ 12n45-13n30
/| TABATA

15h-15h45 = B

| PILATES |\

16h15-17h

LESMILLS
BODYPUMP

BODY SCULPT ! I

f

C=NTRAL rFIT

A PARTIR DU 6 JANVIER

HORAIRES DU CLUB

LUNDI a JEUDI
VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

07h-22h.

07h-21h
09h<19h
09h-17h

)7 85 37,3519

dés 08h et 09h le samedi
I"Gpplication mobile :

“Club Cofinect : Fitness & Gym

O

Disponible sur

App Store

>

DISPONIBLE SUR

Google play
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